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ASSOCIAZIONE ITALIANA
SCLEROSI MULTIPLA





Progetto per l’impiego di Volontari in Servizio Civile in Italia: “Assistenza sociale alle persone con sclerosi multipla e patologie similari”.
La Sclerosi Multipla

La sclerosi multipla è una malattia del sistema nervoso centrale di cui non si conoscono la causa e la cura e i cui effetti possono compromettere anche gravemente la conduzione di una buona qualità della vita da parte di chi ne è colpito e di chi convive. Cronica e per lo più progressivamente invalidante, danneggia la mielina, cioè la guaina protettiva delle fibre nervose, determinando la comparsa di cicatrici sparse (placche): la trasmissione degli impulsi nervosi viene così rallentata o bloccata. Le conseguenze interessano soprattutto la motilità, l’equilibrio, la sensibilità, la vista, le funzioni vescicali e intestinali. I nuovi casi in Italia ogni anno sono milleottocento, uno ogni quattro ore. L’età di esordio è tra i 15 e i 50 anni, anche se questa malattia si manifesta soprattutto tra i giovani adulti, tra i 20 e i 30 anni. Colpisce prevalentemente le donne, in un rapporto di due a uno rispetto agli uomini. Tra le malattie neurologiche incide più dell’ictus e del morbo di Alzheimer e questo a causa della classe di età colpita all’esordio (giovane- adulta, ossia quella normalmente più produttiva), dal frequente sviluppo di una disabilità di vario grado e della lunga durata della malattia (40 anni in media per persona colpita). 

L’AISM

Associazione Italiana Sclerosi Multipla, dal 1968, anno in cui è stata fondata, si impegna per migliorare la qualità di vita delle persone con sclerosi multipla e per dare una risposta alle loro aspettative, fornendo assistenza sociosanitaria, diffondendo una corretta informazione sulla malattia, sensibilizzando l’opinione pubblica e promuovendo la ricerca scientifica.

Riconosciuta con personalità giuridica dal 22.9.1981 (DPR 897), l’AISM oggi è ONLUS, Organizzazione Non Lucrativa di Utilità Sociale.
Le Sezioni provinciali dell'AISM: l’assistenza sul territorio

Per la realizzazione delle finalità istituzionali l’AISM può contare sulle Sezioni provinciali. All’interno di queste, i giovani in servizio civile nazionale possono essere impiegati nelle seguenti attività:

Trasporto: si intende il servizio con mezzi in proprietà o a disposizione dell’AISM specificatamente utilizzati per il trasporto di persone con SM, in carrozzina e non.

Assistenza domiciliare/supporto all’autonomia: si intende la forma di aiuto finalizzata al supporto del disabile e del suo nucleo familiare nelle attività della vita quotidiana. Consiste in interventi volti a garantire in generale l’accudimento della persona, la sua igiene personale, la vestizione / svestizione, la somministrazione dei pasti, la cura e pulizia della casa, lo svolgimento all’esterno di commissioni per conto o con la persona (es. fare la spesa per conto della persona o insieme a lei, andare dal medico per far compilare una ricetta...). Si tratta di quelle attività di supporto all’autonomia della persona.

Assistenza ospedaliera: si intende l’assistenza prestata in occasione di ricoveri ospedalieri dell’utente, con contenuti di attività corrispondenti all’assistenza domiciliare.

Disbrigo delle pratiche: comprende la fase successiva alla consulenza cioè il supporto alla persona con sm ed ai suoi familiari durante l’iter burocratico necessario per accedere alle risorse del territorio.

Supporto alle attività di segreteria
Formazione generale dei volontari

La formazione dei volontari avverrà presso uno dei 14 poli formativi interregionali AISM, che costituiscono la rete formativa territoriale dell’Associazione. Gli interventi formativi verranno attuati presso Sedi associative o spazi esterni (es. Centri Servizio volontariato)

Il corso seguirà una metodologia di tipo teorico-esperienziale, che vedrà l’alternarsi di momenti di formazione in aula a momenti di esercitazione, studio di casi, prove pratiche nei quali i corsisti saranno motivati e guidati in un percorso di accrescimento delle proprie conoscenze in ambito associativo e in ambito specifico di progetto.

La durata della formazione generale più la formazione specifica è di 5 giornate da 7 ore ciascuna per un totale di 35 ore di formazione in aula.

Requisiti di ammissione al progetto

Dal 1° gennaio 2005 sono ammessi a  prestare Servizio Civile Nazionale tutti i cittadini italiani senza distinzione di sesso che abbiano compiuto il 18° anno di età e non ancora il 28°. Inoltre, per quanto riguarda i cittadini di sesso maschile, sono ammessi anche coloro che abbiano già  svolto il Servizio Militare o il Servizio Civile sostitutivo (obiezione di coscienza).
Impegno richiesto e contributo mensile riconosciuto

L’impegno settimanale richiesto è di 30 ore di servizio. La durata del servizio è di 12 mesi a partire da settembre 2006. Sedi di servizio: Alessandria, Casale Monferrato e Novi Ligure.
Il contributo mensile riconosciuto ai giovani in Servizio Civile Nazionale è attualmente di 433,80 euro.
Presentazione delle domande
Le domande devono pervenire presso la Sezione AISM di Alessandria. Contatta subito la sezione per informazioni dettagliate in merito.
Per informazioni:

AISM - Sezione Provinciale di Alessandria

Via 1821, 6 – 15100 Alessandria

tel. e fax: 0131 232669

sito internet: www.aism.it
e-mail: aism.alessandria@tiscali.it
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